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PRIDRUZITE SE AKCLJI

ZA SIGURNUI




PROTOKOL POTRESA MOZGA KLUBA

Osiguravanje sigurnosti kroz jasne uloge i procedure

UuvoD

Ovaj klub prepoznaje da je potres mozga ozbiljna ozljeda koja zahtijeva trenutnu reakeciju i
strukturirani oporavak. Ovaj protokol opisuje kako reagiramo kada se sumnja na potres mozga i
kako podrZzavamo siguran povratak igraéa.

1. TRENUTNI ODGOVOR

Ako igra& pokazuje znakove sumnje na potres mozga:

» Igraé se mora odmah ukloniti iz igre

» Ne smije se vratiti u igru istog dana

» Hitne sluZzbe se moraju kontaktirati ako su prisutni crveni znakovi upozorenja

« Incident se mora dokumentirati

2. ULOGE I ODGOVORNOSTI

Uloga: Odgovornosti

Trener: Prepoznaje znakove, uklanja iz igre, obavjetava roditelje, koordinira praéenje

Sudac: Zaustavlja igru, osigurava da igraé napusti teren, podrZava odluke s prioritetom sigurnosti
Roditelji: Prate kod kuée, nadziru oporavak, komuniciraju sa $kolom i lijeénikom opée prakse

Klupski lijeénik (ako je prisutan): Voditelj SCAT6, nadzire, savjetuje o vremenskom okviru
Povratka u Igru

3. UPUCIVANJE I DOKUMENTACIJA
» Igra& se upuéuje ovlastenom zdravstvenom pruZatelju usluga
» Svi potresi mozga dokumentiraju se u dnevniku ozljeda

» Roditelji/skrbnici moraju biti obavijeSteni

4, POVRATAK U SKOLU I SPORT
» Povratak uéenju prethodi povratku u igru
» Povratak u igru slijedi UEFA-in Sestostupanjski protokol

« Za kontaktni sport potrebna je dozvola medicinskog struénjaka

5. EDUKACIJA I PREVENCIJA
» Svo osoblje i volonteri prolaze godi§nju edukaciju o potresu mozga
« Igraéi i roditelji dobivaju informacije na podetku sezone

» Plakati i podsjetnici vidljivi su u prostorijama kluba
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ZAPAMTITE 4 ,,R*

PREPOZNAJTE

Zbunjen?
Nestabilan? @
ECOGNISE Nesto nije u redu?

Dosta jel!

UKLONITE IZ IGRE

Ne cekajte.
Nikada nemojte dopustiti
povratak u igru isti dan.

UPUTITE NA PREGLED

Osigurajte da igrac bude
medicinski pregledan. A
o . ——
Ako se pojave znakovi N

upozorenja - pozovite
hitnu pomoc.

POVRATAK U IGRU

Dopustite povratak u igru
samo uz odobrenje
TURN TO PLAY

zdravstvenog strucnjaka.
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POPIS SPREMNOSTI ZA POTRES MOZGA

Koristite ovaj popis prije svake sezone — ili prije svake utakmice.

v
SPREMNOST IGRACA
|:| Igraéi znaju $to je potres mozga
|:| Igradi se osjeéaju sigurno prijaviti simptome

|:| Igraci/roditelji su primili informacije o potresu mozga

KOORDINACIJA OSOBLJA

|:| Trener i sudac su uskladeni prema protokolu
|:| Odgovornosti su jasno razumljive

|:| Svi prisutni odrasli poznaju hitne procedure

ALATII KONTAKTI

|:| Lista hitnih kontakata je aZurirana i vidljiva

|:| Prva pomo¢ je dostupna i provjerena

|:| Ako je medicinsko osoblje prisutno: SCAT6 ili AVPU alat je dostupan

PLAN NAKON INCIDENTA

|:| Jasan proces obavjestavanja roditelja
|:| Procedura upuéivanja je dokumentirana

|:| Igrac se nece vratiti bez medicinske potvrde

Ispunio/la: Datum:
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KONTROLNI POPiS SIMPTOMA POTRESA MOZGA

Znakovi upozorenja mm=p HITNA POMOC

B Povradanje nakon udarca
B Napadaji ili trzajevi
B Bolu vratu ili utrnulost

B Pogorianje zbunjenosti

Pri sumnji na potres mozga koristite kontrolnu listu.
|:| Glavobolja, vrtoglavica

|:| Muénina, umor

|:| Osjeéaj usporenosti

|:| Problemi s paméenjem

|:| Poteskode s koncentracijom

Oprez

« ViSe od 90 % potresa mozga dogada se bez gubitka svijesti

» Simptomi mogu biti odgodeni ili blagi =& uvijek promatrajte

o Udarac u tijelo takoder moZe uzrokovati ozljedu mozga

» Jedan udarac moZe imati ozbiljne posljedice — bolje sprijeéiti nego lijediti

o Igraéi — posebno mladi — &esto skrivaju simptome
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