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CLUB-GEHIRNERSCHUTTERUNGSPROTOKOLL

Gewihrleiste Sicherheit durch klare Rollen und Verfahren

EINLEITUNG

Dieser Club erkennt an, dass eine Gehirnerschiitterung eine schwere Verletzung ist, die
sofortiges Handeln und eine strukturierte Genesung erfordert. Dieses Protokoll beschreibt, wie
wir reagieren, wenn eine Gehirnerschiitterung vermutet wird, und wie wir die sichere
Ruickkehr des oder der Spieler*in unterstiitzen.

1. SOFORTIGE REAKTION

Wenn ein*e Spieler*in Anzeichen einer vermuteten Gehirnerschiitterung zeigt:
» Miissen sie sofort aus dem Spiel entfernt werden

* Kein "Return to play" am selben Tag

* Notfalldienste miissen kontaktiert werden, wenn Warnsignale vorhanden sind
* Der Vorfall muss dokumentiert werden

2. ROLLEN & VERANTWORTLICHKEITEN
Rolle: Verantwortlichkeiten

Trainer *in: Anzeichen erkennen, aus dem Spiel nehmen, Eltern informieren, Nachsorge
koordinieren

Schiedsrichter*in: Stoppe das Spiel, stelle sicher, dass der oder die Spieler*in das Feld
verldsst, unterstiitze Safety-First-Entscheidngen.

Eltern: Zu Hause beobachten, Genesung tiberwachen, mit Schule & Hausarzt kommunizieren

Club Sanitdter*in (falls vorhanden): SCAT6 leiten, tiberwachen, tiber den RTP-Zeitplan
beraten

3. EMPFEHLUNG UND DOKUMENTATION

* Spieler*innen an lizenzierten Gesundheitsdienstleister verweisen

* Alle Gehirnerschiitterungen im Verletzungsprotokoll dokumentieren
* Eltern/Erziehungsberechtigte sind zu informieren

4. ZURUCK ZUR SCHULE UND ZUM SPORT

* Riickkehr zum Lernen geht der Riickkehr zum Sport voraus

* RTP folgt dem 6-Schritte-Protokoll der UEFA

* Freigabe von medizinischem Fachpersonal vor Kontaktsport erforderlich

5. AUFKLARUNG UND PRAVENTION

¢ Alle Mitarbeiter*innen und Freiwilligen erhalten eine jahrliche
Gehirnerschiitterungsausbildung

¢ Spieler*innen und Eltern erhalten Informationen zum Saisonstart
* Plakate und Erinnerungen in Clubbereichen sichtbar machen

Mind The R Co-funded by
Egirhiggislon SR the European Union



DIE 4 «R» MERKEN

Verwirrt?

Unsicher auf den Beinen?

Stimmt etwas nicht?
ECOGNISE .

Das reicht!

Nicht warten.

R "Return to play" am
EMOVE selben Tag niemals

erlauben.

Sicherstellen, dass der oder

die Spieler*in medizinisch
untersucht wird. 4
FER Bei Warnsignalen den N

Notruf verstandigen.

Return to play" nur nach
Freigabe durch
medizinisches
Fachpersonal erlauben.

The Reform Project

Mind The
Concussion

In Youth Football

TURN TO PLAY

Co-funded by
the European Union




CHECKLISTE ZUM UMGANG MIT GEHIRNERSCHUTTERUNGEN

Verwenden Sie diese Checkliste vor jeder Saison — oder vor jedem Spiel.

SPIELER*INNENBEREITSCHAFT

|:| Die Spieler*innen wissen, was eine Gehirnerschiitterung ist
|:| Spieler*innen fiihlen sich sicher bei der Symptommeldung

|:| Spieler*innen/Eltern haben Informationen tiber Gehirnerschiitterungen
erhalten

MITARBEITERKOORDINATION

|:| Trainer*innen und Schiedsrichter*innen richten sich nach dem Protokoll

|:| Verantwortlichkeiten sind klar verstanden

|:| Notfallmafsnahmen sind allen anwesenden Erwachsenen bekannt

TOOLS UND KONTAKTE
|:| Die Notfallkontaktliste ist aktuell und sichtbar
|:| Verbandskasten ist vorhanden und gepriuft

Wenn medizinisches Personal anwesend ist: SCAT6- oder AVPU-Tool
sind verfugbar

PLAN FUR DIE ZEIT NACH DEM VORFALL

|:| Klarer Prozess, um die Eltern zu informieren
|:| Uberweisungsverfahren dokumentiert

|:| Spieler*in wird nicht ohne arztliche Genehmigung zurtickkehren

Erledigt bis: Datum:
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Checkliste fiir Symptome
einer Gehirnerschiitterung

Warnsignale ==p NOTFALL

B Erbrechen nach dem Zusammenstof
B Krampfanfille oder Zuckungen
B Nackenschmerzen oder Taubheitsgefiihl

B Zunehmende Verwirrtheit

Verwende die Checkliste, wenn der Verdacht auf eine
Gehirnerschiitterung besteht

|:| Kopfschmerzen, Schwindel
|| Ubelkeit, Miidigkeit

|| Gefiihl der Verlangsamung
| | Gedachtnisprobleme

| | Konzentrationsschwierigkeiten

Achtung
« Uber 90 % der Gehirnerschiitterungen treten ohne Bewusstseinsverlust
auf

e Symptome konnen verzogert oder unauffillig sein =& immer
beobachten

e Auch ein Schlag auf den Korper kann eine Hirnverletzung verursachen

¢ Ein einziger Schlag kann schwerwiegende Folgen haben - Vorsicht ist
besser als Nachsicht

 Spieler*innen - inshesondere Jugendliche - verbergen Symptome héufig
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