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DAHA GUVENLI BIR
FUTBOL ICIN




KULUPLER ICIN BEYIN SARSINTISI PROTOKOLU

Net gérev ve prosediirler araciligiyla futbol giivenligini saglamak temel énceligimizdir

GiRis

ilgili kuliip, beyin sarsintisinin acil miidahale ve planli bir iyilesme siireci gerektiren ciddi bir yaralanma
oldugunun farkindadir. Bu protokol, beyin sarsintis: siiphesi durumunda nasil miidahale edecegimizi ve
oyuncunun giivenli bir sekilde sahalara dénmesini nasil destekleyecegimizi 6zetlemektedir.

1. ANINDA YANIT

Bir oyuncu beyin sarsintis1 belirtileri gésteriyorsa:

« Hemen oyundan ¢ikarilmalidir

« Ayni giin oyuna geri dénmemelidir.

« Acil durum belirtileri varsa acil servisle iletisime gec¢ilmelidir

« Olay belgelenmelidir

2. GOREVLER & SORUMLULUKLAR

Gérev: Sorumluluklar

Kog: Belirtileri fark ediniz, oyundan ¢ikariniz, ebeveynleri bilgilendiriniz, takip siirecini koordine
ediniz

Hakem: Oyunu durdunuz, oyuncunun sahayi terk etmesini saglayiniz, oyuncu giivenligini én planda
tutan kararlar destekleyiniz

Ebeveynler: Evde gdzlemleyiniz, iyilesmeyi takip ediniz, okul ve aile hekimi ile iletisime geciniz

Kuliip saglik gérevlisi (varsa): SCAT6’y1 ydnetiniz, durumu takip ediniz,oyuna déniis zaman ¢izelgesi
hakkinda éneride bulununuz

3. SEVK VE BELGELENDIRME
« Oyuncu, lisansh bir saglik uzmanina yénlendirilmelidir.
« Tiim beyin sarsintilari, yaralanma kayit defterine kayit edilmelidir.

« Ebeveynler/veliler mutlaka bilgilendirilmelidir.

4. OKULA VE SPORA DONUS
« Okula déniis, sahaya déniig’ten énce gelmelidir.
« Sahaya Déniig, UEFA’nin 6 adiml protokoliine gére yapilmalidir.

« Ikili miicadele iceren antrenman ve maclara déniis icin saglik profesyoneli onay1 alinmalidur.

5. EGITIM VE ONLEMLER
« Tiim personel ve géniilliiler beyin sarsintisi egitimi alir
« Oyuncular ve ebeveynler, sezon basinda bilgilendirilir

« Afigler ve hatirlatmalar, kuliip alanlarinda gériiniir sekilde bulundurulur
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4 “R” KURALINI UNUTMAYIN

FARK EDIN (Recognise)

Kafasl karisik mi? Sorulara geg
R cevap veriyor mu? Dengesiz @
mi? Bir seyler yolunda degil mi?
ECOGNISE Fark etmek icin bu kadari
yeterlil

OYUNDAN CIKARIN (Remove)

Beklemeyin.
Ayni glin oyuna dénmesine
EMOVE

asla izin vermeyin.

YONLENDIRIN (Refer)

Oyuncunun tibbi
degerlendirmeden gegcmesini A
saglayin. Kirmizi bayrak <

belirtileri gorultrse acil saglik
hizmetleriyle iletisime gecin.

OYUNA DONUS (Return to Play)

Yalnizca bir saglik e
rofesyonelinin onayiyla
TURN TO PLAY P g s

oyuna doénuse izin verin.
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BEYIN SARSINTISI VAKASINA HAZIRLIK - KONTROL LiSTESi

Bu kontrol listesini her sezon basinda ve/veya her ma¢ éncesinde kullanin.

OYUNCU HAZIRLIGI

|:| Oyuncular beyin sarsintisinin ne oldugunu biliyor.

|:| Oyuncular, belirtileri bildirmek konusunda kendilerini giivende hissediyor.

|:| Oyuncular/ebeveynler beyin sarsintis: bilgisi almis.

EKIP KOORDINASYONU
|:| Antrendr ve hakem protokol konusunda uyum icindedir.
|:| Sorumluluklar net bir gekilde anlagilmigtir.

|:| Acil durum prosediirleri, tiim yetigkinler tarafindan bilinmektedir.

KAYNAKLAR VE iLETISIM BiLGILERI

|:| Acil iletisim listesi giincel ve gériiniir durumdadur.
|:| ilk Yardim Cantas: meveut ve kontrol edilmistir.

|:| Tibbi personel varsa: SCAT6 veya AVPU araci hazir bulundurulmaktadur.

OYUN SONRASI PLAN
|:| Ebeveynleri bilgilendirmek icin net bir stire¢ bulunmaktadir.
|:| Tibbi yonlendirme prosediirii belgelenmistir.

|:| Oyuncunun, tibbi onay olmadan geri dénmeyecegi kabul edilmistir.

Ad Soyad: Tarih:
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BEYIN SARSINTISI BELIRTILERI - KONTROL LISTESI

Kirmizi Bayrak ssp ACiL DURUM

B Darbe sonrasi kusma

B Nébet veya istemsiz kasilmalar
B Boyun agris: veya uyusma

B Artan biling bulamkhg:

Beyin sarsintisindan siiphelenildiginde kontrol listesini kullanin.
|:| Bas a@risi, bas dénmesi

|:| Bulanti, yorgunluk

|:| Yavaglamig hissetme

|:| Hafiza problemi

|:| Konsantrasyon giicliigii

Dikkat

 Beyin sarsintilarinin %90’indan fazlasi biling kaybi olmadan gerceklesir
« Belirtiler gecikmeli veya hafif olabilir =& her zaman gézlemleyin

« Viicuda alinan bir darbe de beyin hasarina yol agabilir

o Tek bir darbe ciddi sonuclar dogurabilir — tedbiri elden birakmayin

o Oyuncular, 6zellikle gencler, belirtileri siklikla gizler
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