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Reform Projesi

Beyin sarsintisi “sadece bir darbe” degildir.

* Beyin sarsintisi, beynin isleyisini etkileyen bir beyin travmasidir.
* Her zaman biling kaybi ile sonu¢glanmaz.

» Belirtiler gesitli olabilir; hafif, fark edilmesi zor ya da gecikmeli
sekilde ortaya ¢ikabilir.
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(_5‘-l'JvenIi Futbol
Onceligimizdir!
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Reform Projesi eeon

Genc¢ Futbolunda Beyin Sarsintisi

Gencgler futbolunda beyin sarsintisinin ¢ kritik asamasi vardir.

Oncesi Aninda Sonrasi




Reform Projesi

Oncesi/Sonrasi — Hazirlik Kontrol Listesi

H e r SeZO n (’j n Ce Si n d e Ve h e r m a gta n BEYIN SARSINTISI VAKASINA HAZIRLIK - KONTROL LiSTESI
6nce Beyin Sa rslntlsl HaZIrIIk KO ntrol Bu kontrol listesini her sezon baginda ve/veya her mag 8ncesinde kullanin.
Listesi’ni tamamliyoruz. OYUNCU HAZIRLI&I

|| o lar beyin ldugunu biliyor.

o)

lar. belirtileri bildirmek } da kendilerint givende hissed:
ler beyin bilgisi almg.

KiP KOORDINASYONU

Mac sirasinda ise beyin sarsintisindan
siphelenildiginde Belirti Kontrol -

. . . klar net bir gekilde anlagil
Listesi’ni kullaniyoruz. T

KAYNAKLAR VE ILETiSiM BiLGILERi
[] Acil iletigim listesi giincel ve gériiniir durumdadir.

o 3

AN mEn
=

Oyuncu glvenligini bu sekilde net, ems =R

|| Tibbi personel varsa: SCAT6 veya AVPU arac: hazir bulundurulmaktadir.
sistematik ve profesyonel adimlarla e
yonetiyoruz. s

[ o tibbi onay olmadan geri d& i kabul edilmistir.

Ad Soyad: Tarih:
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BEYIN SARSINTISI BELIRTILERI - KONTROL LiSTESI

Kirmiz1 Bayrak == ACIL DURUM
B Darbe sonras: kusma
B Nobet veya istemsiz kasilmalar

- Boyun agris1 veya uyusma
. Artan biling bulamkh&:

Beyin sarsitisindan giiphelenildiginde kontrol listesini kullanin.
|| Bag agniss, bas dénmesi

E] Bulanti, yorgunluk

|| Yavaglamus hissetme

|| Hafiza problemi

|| Konsantrasyon giigligti

Dikkat

+ Beyin sarsintilarimin %g0"indan fazlas: biling kayb: olmadan gergeklegir
« Belirtiler gecilanell veya hafif olabilir == her zaman gézlemleyin

+ Viicuda alinan bir darbe de beyin hasanina yol agabilir

« Tek bir darbe ciddi sonuglar dofurabilir - tedbiri elden birakmayin

+ Oyuncular, Szellikle gengler, belirtileri siklikla gizler
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Reform Projesi

Aninda - 4 ‘R’ Kuralini Unutma

* Fark Edin (Recognise) — Bilin¢ bulanikligi mi var? Dengesizlik mi?
Olagan disi bir durum mu goézlemliyorsunuz?

* Oyundan Cikarin (Remove) — Beklemeyin. Ayni giin sahaya donise
izin vermeyin.

* Yonlendirin (Refer) — Mutlaka tibbi degerlendirme saglayin.
Uyari isaretleri (kirmizi bayraklar) varsa = acil saglik hizmetlerini

arayin.

* Ovyuna Donis (Return to Play) — Yalnizca doktor onayi ile oyuna
donuse izin verin.

Reform Toolkit’i yaninizda bulundurun! — 4 R’yi asla unutmayin.
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4 “R” KURALINI UNUTMAYIN

FARK EDIN (Recognise)

Kafas kangik rmi ? Sorulara geg
R cevap veriyor mu? Dengesiz @
mi? Bir seyler nda il mi?
COGNISE e

Fark etmek igin bu kadarn
i yeterii!

OYUNDAN CIKARIN (Remove)

Beklemeyin.

Ayni gin oyuna dénmesine
MOVE

aska izin vermeyin.

YONLENDIRIN (Refer)

Oyuncunun tibbi
degerlendirmeden gegmesini Ve
FER sadlayin. Kirmizi bayrak ~

belirtileri gorilirse acil sadlk
hizmetleriyle iletisime gegin.

OYUNA DONUS (Return to Play)
Rn_” Yalrnizea bir saglik
profesyonelinin onayyla
RN TO PLAY oyuna déniise izin verin.
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Kirmizi Bayrak = Acil Durum

Kirmizi bayrak belirtileri sunlardir:
* Darbe sonrasi kusma

* Nobet gecirme veya kasilma

* Boyun agrisi ya da uyusma

e Artan bilin¢ bulaniklig

Bu belirtilerden herhangi biri ortaya
cikarsa, derhal tibbi yardim cagiracagiz.
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Sonrasi- lyilesme Onceligi

* Oyuna Giivenli doniis birinci dnceligimizdir.
* Ayni giin sahaya doniise izin verilmez.
* Okula (6grenime) doniis, spora doniisten once gelir.

* Oyuna donius siireci, temas icermeyen hafif antrenman
egzersizleriyle baslatilmalidir.

* Temasli antrenmana, tam antrenmana ve miisabakaya doniis
oncesinde mutlaka doktor onayi gereklidir.
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The Reform Project

Reform Projesi Concussion

Oyuncu olarak sen ne yapmalisin?

1. Belirtileri bildir.

Bunlardan birini veya birkacgini hissettiginizde mutlaka bildirin:
* Bas agrisi

* Bas donmesi

* Yavaslama hissi veya biling bulanikhgi

* Bulanik gérme

* “Kendimi iyi hissetmiyorum” duygusu

2. Oyundan ¢ikarilmayi kabul et.

3. Takim arkadaslariniza oynamaya devam etmeleri i¢in baski yapma.
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