
Reform Projesi
Eğitim – Oyuncular için



Reform Projesi
Beyin sarsıntısı “sadece bir darbe” değildir.

• Beyin sarsıntısı, beynin işleyişini etkileyen bir beyin travmasıdır.

• Her zaman bilinç kaybı ile sonuçlanmaz.

• Belirtiler çeşitli olabilir; hafif, fark edilmesi zor ya da gecikmeli 
şekilde ortaya çıkabilir.



Güvenli Futbol 

Önceliğimizdir!



Reform Projesi
Genç Futbolunda Beyin Sarsıntısı

Gençler futbolunda beyin sarsıntısının üç kritik aşaması vardır. 

Öncesi Anında Sonrası



Reform Projesi
Öncesi/Sonrası – Hazırlık Kontrol Listesi

Her sezon öncesinde ve her maçtan 
önce Beyin Sarsıntısı Hazırlık Kontrol 
Listesi’ni tamamlıyoruz.

Maç sırasında ise beyin sarsıntısından 
şüphelenildiğinde Belirti Kontrol 
Listesi’ni kullanıyoruz.

Oyuncu güvenliğini bu şekilde net, 
sistematik ve profesyonel adımlarla 
yönetiyoruz.



Reform Projesi
Anında - 4 ‘R’ Kuralını Unutma

• Fark Edin (Recognise) – Bilinç bulanıklığı mı var? Dengesizlik mi? 
Olağan dışı bir durum mu gözlemliyorsunuz?

• Oyundan Çıkarın (Remove) – Beklemeyin. Aynı gün sahaya dönüşe 
izin vermeyin.

• Yönlendirin (Refer) – Mutlaka tıbbi değerlendirme sağlayın.
Uyarı işaretleri (kırmızı bayraklar) varsa → acil sağlık hizmetlerini 
arayın.

• Oyuna Dönüş (Return to Play) – Yalnızca doktor onayı ile oyuna 
dönüşe izin verin.

Reform Toolkit’i yanınızda bulundurun! — 4 R’yi asla unutmayın.



Kırmızı Bayrak = Acil Durum

Kırmızı bayrak belirtileri şunlardır:
• Darbe sonrası kusma
• Nöbet geçirme veya kasılma
• Boyun ağrısı ya da uyuşma
• Artan bilinç bulanıklığı

Bu belirtilerden herhangi biri ortaya 
çıkarsa, derhal tıbbi yardım çağıracağız.



Reform Projesi
Sonrası- İyileşme Önceliği

• Oyuna Güvenli dönüş birinci önceliğimizdir.

• Aynı gün sahaya dönüşe izin verilmez.

• Okula (öğrenime) dönüş, spora dönüşten önce gelir.

• Oyuna dönüş süreci, temas içermeyen hafif antrenman 
egzersizleriyle başlatılmalıdır.

• Temaslı antrenmana, tam antrenmana ve müsabakaya dönüş 
öncesinde mutlaka doktor onayı gereklidir.



Reform Projesi
Oyuncu olarak sen ne yapmalısın? 

1. Belirtileri bildir.
Bunlardan birini veya birkaçını hissettiğinizde mutlaka bildirin:
• Baş ağrısı
• Baş dönmesi
• Yavaşlama hissi veya bilinç bulanıklığı
• Bulanık görme
• “Kendimi iyi hissetmiyorum” duygusu

2. Oyundan çıkarılmayı kabul et.

3. Takım arkadaşlarınıza oynamaya devam etmeleri için baskı yapma.



Belirti 

hissediyorsan, 

hemen söyle.

Takımda güvenlik 

önce gelir. 



TEŞEKKÜRLER 


