
The Reform Project
Edukacija – Trenerska prezentacija za 
igrače



The Reform Project
Potres mozga nije „samo udarac”

• Potres mozga je ozljeda mozga koja utječe na način na koji mozak 
funkcionira

• Ne mora uvijek biti praćen gubitkom svijesti

• Simptomi mogu biti raznoliki, suptilni i/ili odgođeni



Naš prioritet je 
siguran 
nogomet!



The Reform Project
Potres mozga u nogometu mlađih uzrasta

Potres mozga u nogometu mlađih uzrasta ima 3 kritične 
faze:

Prije Tijekom Nakon



The Reform Project
Prije/Tijekom - Popis za provjeru spremnosti

Prije svake sezone i prije svake 
utakmice, provjeravamo i 
popunjavamo „Popis za provjeru 
spremnosti za potres mozga”.

Tijekom igre koristimo „Popis 
simptoma” kad posumnjamo da se 
radi o potresu mozga.

Ovim načinom stručno nadziremo 
sigurnost igrača — s definiranim 
jasnim koracima!



The Reform Project
Tijekom - Zapamti 4 R

• Prepoznaj – Zbunjen/a? Nestabilan/na? Nešto nije u redu?

• Ukloni – Ne čekaj. Nema povratka u igru istog dana.

• Uputi – Osiguraj procjenu od strane liječnika.
*Ako se pojave crvene zastavice → pozovite hitnu pomoć.

• Povratak u igru – samo uz prethodno medicinsko odobrenje.

Drži REFORM alatni komplet pri ruci – kako nikada ne bi zaboravio/la 4 R.



Crvene zastavice = HITNOĆA!

Crvene zastavice uključuju:
• Povraćanje nakon udarca
• Epileptični napadaj ili trzanje mišića
• Bol ili utrnulost u vratu
• Pogoršavanje zbunjenosti

Ako se pojavi bilo koji od ovih znakova, 
odmah zovemo medicinsku pomoć.



The Reform Project
Nakon – Oporavak je na prvom mjestu

• Siguran povratak nam je prioritet.

• Nema povratka u igru istog dana.

• Povratak učenju (školi) nastupa prije povratka sportu.

• Povratak u igru bi trebao započeti laganim treninzima bez 
kontakta.

• Medicinsko odobrenje je potrebno prije povratka u kontaktni 
trening, trening u punom opsegu te utakmice.



The Reform Project
Što bi trebao/la učiniti kao igrač/ica?

1. Prijavi simptome.
Prijavi simptome kada osjetiš:
• Glavobolju
• Vrtoglavicu
• Osjećaj sporosti ili zbunjenosti
• Zamagljen vid
• „Ne osjećam se dobro”

2. Prihvati uklanjanje iz igre.

3. Ne vrši pritisak na suigrače da nastave igrati.



Ako osjetiš
simptome, odmah
reci. U ovom timu
štitimo jedni
druge.



HVALA


