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Potres mozga nije ,,samo udarac”

* Potres mozga je ozljeda mozga koja utjece na nacin na koji mozak
funkcionira

* Ne mora uvijek biti pracen gubitkom svijesti

* Simptomi mogu biti raznoliki, suptilni i/ili odgodeni
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Nas prioritet je
siguran
nogomet!
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Potres mozga u nogometu miladih uzrasta

Potres mozga u nogometu mladih uzrasta ima 3 kriticne
faze:
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Prije/Tijekom - Popis za provjeru spremnosti

Prije svake sezone i prije svake
utakmice, provjeravamo i
popunjavamo , Popis za provjeru
spremnosti za potres mozga”.

Tijekom igre koristimo ,,Popis
simptoma” kad posumnjamo da se
radi o potresu mozga.

Ovim nacinom stru¢no nadziremo
sigurnost igraca — s definiranim
jasnim koracimal!

POPIS SPREMNOSTI ZA POTRES MOZGA

Koristite ovaj popis prije svake sezone — ili prije svake utakmice.

SPREMNOST IGRACA

D Igragi znaju 5to je potres mozga

|:] Igradi se osjeéaju sigurno prijaviti simptome

D Igradi froditelji su primili informacije o potresu mozga

KOORDINACIJA OSOBLJA

r] Trener i sudac su uskladeni prema protokelu
|_] Odgovornosti su jasno razumljive

|:] Svi prisutni odrasli poznaju hitne procedure
ALATII KONTAKTI

[ ] Listahitnih kontakata je afurirana i vidljiva

D Prva pomo¢ je dostupna i provjerena
[ Akoje medicinsko osoblje prisutno: SCAT6 ili AVPU alat je dostupan

PLAN NAKON INCIDENTA
D Jasan proces obavjeétavanja roditelja
D P 1 puéivanja je 31,

D Igraé se nece vratiti bez medicinske potvrde

Ispunio/la: Datum:
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KONTROLNi POPiS SIMPTOMA POTRESA MOZGA

Znakovi upozorenja ssp HITNA POMOC

B Povraéanje nakon udarca

B Eolu vratu ili utrnulost

B Pogorsanje zbunjenosti

Pri sumnji na potres mozga koristite kontrolnu listu.

[| Glavobolia, vrtoglavica

[ ] MuZnina, umor

[—[ Osjedaj usporenosti

D Problemi s paméenjem

[ | Potegkode s koncentracijom

Oprez

* Viie od 90 % potresa mozga dogada se bez gubitha svijest

+ Simptomi mogu biti odgodeni ili blagi = uvijek promatrajte

» Udarac u tijelo takoder mofe uzrokovati ozljedu mozga

+ Jedan udarac mofe imati ozbiljne posljedice — bolje sprijediti nego lijediti
+ Igraéi - posebno mladi - Sesto skrivaju simptome

HTnE Co-funded by
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Tijekom - Zapamti 4 R

* Prepoznaj— Zbunjen/a? Nestabilan/na? Nesto nije u redu?
* Ukloni — Ne ¢ekaj. Nema povratka u igru istog dana.

* Uputi— Osiguraj procjenu od strane lijecnika.
*Ako se pojave crvene zastavice = pozovite hitnu pomoc.

* Povratak uigru — samo uz prethodno medicinsko odobrenje.

DrZi REFORM alatni komplet pri ruci — kako nikada ne bi zaboravio/la 4 R.
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ZAPAMTITE 4 ,R“

PREPOZNAJTE

Zbunjen?
Nestabilon? < : >
COGNISE Nesto nije u redu?

Dostaje!

UKLONITE IZ IGRE

Ne Zekajte.
OVE Nikada nemojte dopustiti

povratak u igru isti dan.

UPUTITE NA PREGLED

Osigurajte da igrac bude
medicinski pregledan, 4
FER Ako se pojave znakovi ~

upozorenja - pozovite

hitnu pomocé.
POVRATAK U IGRU
Dopustite povratak u igru
samo uz odobrenje

RN TO PLAY zdravstvenog strucnjaka,

MT.-;& Co-funded by
@Conﬂ}ﬁoﬂ - the European Union



Crvene zastavice = HITNOCA!

Crvene zastavice ukljucuju:

* Povracanje nakon udarca

* Epilepticni napadaj ili trzanje misica
e Bolili utrnulost u vratu
 PogorsSavanje zbunjenosti

Ako se pojavi bilo koji od ovih znakova,
odmah zovemo medicinsku pomoc.
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Nakon - Oporavak je na prvom mjestu

Siguran povratak nam je prioritet.
Nema povratka u igru istog dana.
Povratak ucenju (Skoli) nastupa prije povratka sportu.

Povratak u igru bi trebao zapoceti laganim treninzima bez
kontakta.

Medicinsko odobrenje je potrebno prije povratka u kontaktni
trening, trening u punom opsegu te utakmice.
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Sto bi trebao/la uciniti kao igraé/ica?

1. Prijavi simptome.
Prijavi simptome kada osjetis:

Glavobolju

Vrtoglavicu

Osjecaj sporosti ili zbunjenosti
Zamagljen vid

,Ne osjeCam se dobro”

2. Prihvati uklanjanje iz igre.

3. Ne vrsi pritisak na suigrace da nastave igrati.
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